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Dr. Goksel Altinisik
Yaz isleri sorumlusu

Degerli DETAY Dergisi Okuyuculari,
Benizii Tabip Odamizin yayini olan dergimizde sizlerle bulusan yazilar genelde ayni isimlere ait.
Daha dnce cagrilar yaptim ve yeni isimlerden de yazilarimiz olsun istegimizi sizlerle paylastim.
Bu davet her zaman icin gecerli. Belki bu kez icinizden yazmak ve bize ulastirmak gelir diye
yineliyorum.

Aramiza katilanlar da oluyor. Bu bizi cok mutlu ediyor. Bir baska bakis acisi 6greniyer, bir
baskasinin diinyasina tanik oluyoruz.

Bu sayimizda baskanimiz Dr. Gakhan Onem, bircogumuzun da yanitladigi anketin sonuctarini
bizlerle paylasiyor. Tabip Odamiz bizler icin ne ifade ediyor, sikayetlerimiz, bedenilerimiz ve
beklentilerimiz neler sorularina yapit aranan bu anketin sonuclari Gzerinde diisinmeye, konus-
maya deger goriintyor. Genel sekreterimiz Dr. Belkis Sinik, yonetim kurutundaki gdrevi geregi
yasadiklarinive bunlar izerine diistincelerini, onerilerini paylasmis bizlerie, Tabip Odast'na iiye
olmak ve Uye sorumlulugunun baslicalarindan olan aidatlarin diizenli yatinlmasi konusu

cevresinde bir degerlendirme yapmis.,

Benim de bir yazim var: Hekime siddet
furyasi. Konu hakkindaki disiincelerimi
kaleme aldim. Yazik ki glindemimizden hic
dismeyen bu konu hepimizin aklinin bir
kosesini stirekli kurcaliyor.

Dr. ihsan Alur, Tabip Odamizin Snceki
baskanlarindan, yonetim kurullarinin degis-
mez ismi, sevilen meslektasimiz, dostumuz
ve abimiz Dr. Murat Alten icin bir yazi hazir-
lamis. Hemen hepimizin icinden gecen boyle
bir yaziyi Gzerine almis. Sevgili Murat Alten’i
dzlemle ve sevgiyle aniyoruz. lsiklar icinde
uyusun,

Dr. Nurhan Meydan Acimis'in yazisi itk
anda bir gezi yazisi gibi gorlinse de ic
diinyasinin  elefinden gecirip sundudu
gozlemleri her birimizi baska bir aleme
siirtikleyebilecek nitelikte.

Dr. Yusuf Vize, fotograflaryla sisledigi
yazisinda, cocuklarimizi bir yarisin icinde
nasil harcadigimizi gdzler dnline sermeyi
amaclamis. “Mikemmel VYetiskinler [(I]"
haline getirecediz yanilgisi ile o yetiskinlerin
iclerindeki cocugu oldirdigimizi
gdrmemiz icin gézlerimizi aciyor.

Sosyoloji Boliminden Dog. Dr. Giney
Cedin hocamiz aforizmalarini  paylasiyor
bizlerle.

Dr. Hasan Dofan da ilgi alamiyla iligkili bir
yaz! paylasryor bizlerle.

Yavuz Kiirkct'nlin derledigi yazi, 12 Eylal
sonrasi yasadiklari ile "Direng GULG" adini
hak etmis bir insani, &gretmeni, aydini,
"Enver Karag6z'U tanimamizi, anlamamizi
ve onun yasamimiza dokunmasini sagliyor.

Sevgili Ozge Kiter, "Dergi icin yaz
toplamam gerek” yakinmalarimin en yakin
tanig, biricik kizim. Dayanamadi ve sonunda
“Bir yazi da benden olsun” dedi. En sevdigi
yazarlardan biri olan Stefan Zweig hakkinda
yazdl. Bu degerlendirme yazisini okudugum-
da gogsim kabardi; ben tarafsiz olamam.
Bakalim siz ne dlslneceksiniz? Sizi de o
kitaplara yéneltecek mi, bana yaptig: gibi..

Bu sayimizda sizlerle bulusana dek
cesitli etkinliklerimiz oldu, Cumbhuriyet
Bayramimizi kutladik, dnderimiz Mustafa
Kemal Ataturk'd aramizdan ayrilisinin 77.
yilinda dzlemle andik. Tabip odamizin
mekani yenilendi.

Giindem hizta dedisiyor glzel Utkemizde.
Aci haberler art arda geliyor. icimizi acitiyor,
umudumuzu caliyor. Bir arada ve “haris
icinde, dzglir, adil ve kardesce bir dinya”
istegimizi daha glclii dile getirme zamani...
Barist da birileri baslatsin; hermen simdi...




Dr. Goksel Altinisik
Gogiis Hastaliklari uzmani
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi

Hekime Siddet
Furyasi.

HEKIME SIDDET

SONA ERSIN

f!
"Emedge Sayqi &i&ﬁddete Sifir Tolerans”

Bastan beklentilerinizi sekillendi-
reyim: Bu bir fikir yazist dedgil, arastir-
ma dosyas| raporu da. DETAY Sayin Fatih Portakal, bircok not aldi ve bu
dergimizin okurlari ile diistincelerimi, konulardan hangisinin kamuoyuna duyurul-
dahasi duygularimi paylasmak istiyo- masinda ne sekilde yardimi olabilecegini,
rum, Diger tUrltstint yapmak, sosyo- hangilerinde olamayacagini net olarak ifade
lojik arka planini, nedenlerini ve -ah etti. Hi¢ bilmedigi konularda doktorlarin kenu-
ne iyl olurdu- cozdm 6nerilerini munu, neler yasadiklarini 8§rendigi icin mutlu
paylasmak icin daha uzun siire ve bir oldugunu da belirtti.

ekip halinde hazirlik gerekir. Mutlaka
bir glin; ama simdi kenuya iliskin Bu sorunlar arasinda gne cikanlardan biri

duygularim... kuskusuz saglik calisanlarina siddet ve bunda

Aile Hekimleri Federasyopunun medyanin  sorumlulugu idi. Doktorlugun
diizenledigi bir kongrede konusmaci degersizlestirilmesine yazili ve gérsel basinin
olarak  bulundum.  Kursumuzun katkilar1 hekim goziinden degerlendirildi.
ardindan ulusal bir kanalin ana haber Kongre katiimcilari s6z alarak disiincelerini
bilteni sunucusu Fatih Portakalin aktarirken “doktor hatasi” haberlerinin yanlis
katilacagl bir toplapti oldugunu sekilde ve kenu heniliz sorusturma siirecini
dgrenince niteligini merak ederek tamamiamadan sunuldugunu ve bunlarin da
salona gittim. Internet tizerinden cok halkin algisini olumsuz etkiledigini sdylediler.
sayida aile hekimiyle gerceklestirilen Fatih Portakal da rmedya sektdrunun
anket sonucunda “En lyi Ana Haher gercekleriyle itiraz etti. Ilgili doktora da soz
Sunucust” adiliinli kazanris, Aslin- hakkl vermek istediklerini ama onlarin kame-
da hamlenin cok zekice oldugunu ralara konusmayl reddettiklerini soyledi.
disiinmeme neden olacak  bir Ayrica haber siiresini her glin doldurmak icin
gerekeesi vardi orada bulunmasinin. bu haberlere gereksinimleri oldugunu belirtti.
Iki bucuk saati askin siirede ona aile Siddet haberi siddete dzendiriyor goriisiine
hekimlerinin, saglik sistemimizin inanmadigini ve bu bakis dogru olsa highir
soruntari anlatildi, konuda haber yapmamalari gerekecegini ileri
siirdi.

Bazi durumlarda
siddetsizlik,
siddetten daha
fazla militanlig
gerektirir.

Cesar Chavez
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Ulkemizde saglik
calisanlarina yonelen
siddet munferit, hasta
ve yakinlarinin acilarinin
bir sonucu ve sinirll bir
hal olmaktan cikmis,
yaygin, giderek artan,
sosyolojik bir sorun
haline gelmistir.

22

“Doklor hatasi” ile ilgili haberlerde adi gecen
doktorun riiportaj vermemesi konusunu bir Adli Tip
uzmaninin konferansinda dinledigimi animsadim.
Konu bir sekilde sonuclanacak, belki de sugsuz
bulunacakken o haberle yiziinl birlestirmenin
zararim gorecedi ngdriilmiistil (bir tiir desifre olmak
gibil. Mantikli gelmisti bizlere. Aslinda haber biiltenini
doldurmak icin illa ki haber gereksinimleri olmasina
da bir onerim vardi, Ama orada séylemeye olanak
olmad). Bir olaydan haberdar olundugunda haber
dosyasi acilmasi ve sorusturma tamamlandiktan
sonra sonucu ile birlikte haberlerde yer almasi daha
adil olur diye distinlyorum.

Elbette bu durumda haber ekibinin daha fazla
emek ve zaman harcamasi gerekecek. Kolayciliga
kacilamayacak yani. Reyting kaygisi ile haber niteligi
tasiyan olaylara ydneliyerlar ams sonug saldinya
ugrayan, meslek sevgisini hatta yasam sevincini
yitiren, sadece bununla kalip da yasamini yitirmedigi
icin bazen sansli saydiimiz doktorlarin sayisi da
giderek artiyor.

Sajlik calisanlarina yanelik siddetin yayginlii ve
boyutlariyla ilgili olarak Tiirkiye'de yapilmis genis
tabanli cok fazla sayida arastirma olmasa da yapilan
sinirli sayidaki calisma sorun hakkinda dehsete kapil-
mamiza yetecek nitelikte. Uluslararast calismalar
ozetle gosteriyor ki saglik calisanlarina yonelik siddet
diger hizmet kollarinda calisanlardan on alti kat fazla
(1). 2000 yiinda Eskisehir ilinde saglik calisanlarina
yonelik siddet olaylarimin artmasi Uzerine Eskise-
hir-Bilecik Tabip Odasi'min deste§i ile Eskisehir,
Ankara ve Kitahya'daki saglik kurumlarinda calisan-
larin 1 yil stireyle, mesleklerinin son bir yilinda saglik
kurumlarinda herhangi bir nedenle sézel, fiziksel ve
cinsel siddet tiirlerinden herhangi birine en az bir kez
ugrayip ugramadiklarina yonelik bir anket calismasi
yapilmis, bu calismada siddete en yiiksek derecede
maruz kalma orani Kiitahya'da % 74,5, en diislik oran
ise Eskisehir'de % 46.6 olarak tespit edilmis (2]. Yani
saflikcilarin en az yansinin bdyle bir deneyimi var
ama biliyoruz ki tehdit, hakaret cofu zaman siddet
olarak algilanmiyor.

Acil doktoru Dr. Egemen Nursoy, yazisinda yorum-
luyor:  Siddet kadin-erkek, pratisyen-profesor,
hemsire-doktor ayrimi yapmadan, her yere ve
herkese yinelse de en sik acil servislerde gorilmek-
te. Beklenildiginin aksine siddet gésterenler sosyoe-
konomik yonden alt seviyede kimselerle sinirl degil.
Okumus, varlikli kimseler de siddet davranmislarini
sitkca gosterir  duruma gelmisler. Haberlerden
izledigimiz kadariyla bazen bir kaymakam, bazen de
bir milletvekili dahi olabilivor hekime siddet uygu-
tayan. Ozetle, su yorumu yapmak yanlis olmayacaktir:
Ulkemizde saglik calisanlarina ybnelen siddet
minferit, hasta ve yakinlarinin acilarinin bir sonucu ve
sinirhi bir hat olmaktan ¢ikmis, yaygin, giderek artan,
sosyolojik bir sorun haline gelmistir.




"Sorun,

cozimi gérememelerinde degil;

sorundu

8. gorememelerinde”

6.K. Chesterton.
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isin ktiisii, 6nceleri “gercekten miinferit olay” iken baylesine ginliik yasamimiza girmesi meslek yagamimizi derinden ve
olumsuz etkiliyor. Géksel Kalaycl hocay kaybetmemizden, Ersin Arslan'in kaybindan, darp edilen onlarca doktor arkadaslarimizin
haberlerinden dnce olsa boyle olmazdi. Kendim dahil bir gok arkadasimin, siddetle iliskili bir deneyim yasama korkusunun artik
"paranoya” olmadigini diislinmeye basladigint gériiyorum. Evet, sik stk endise hissediyorum; kendim igin, calisma arkadaslarim,
asistanlarim ve hemsirelerim icin. Hastalarimi kurtarmak icin geregini yapmak meslek ahlakim, yeminimdi. Simdi "Aman bir
sorun cikmasin; hayatima, beden ve ruh sagligima kastedilmesin” duygusu icime corekleniveriyor. Bu iki giicll ve zit dirtinin
mengenesinde sikisip kaliyorum.

Bir siire dnce servisimizde masif hemoptizi (agizdan ¢ok miktarda kan gelmesi) ile tedavisi yapilan bir hastanin yakinlari en
bastan beri kalabalik ve tehditkar bir havada hastanin etrafindalardi. Stirekli uyarmak gerekiyordu serviste bu denli fazla refakatci
olamayacafj konusunda. Hastane glvenlik dnlemleri de ise yaramiyordu. Anlamamazliktan geliyorlar, gidip birazdan dénuyorlar,
glivenlik goreviilerini bir sekilde atlatiyorlardi. Bronkoskopisini ameliyathanede, Go§is Cerrahimizin hazir bulundugu bir ortamda
yaptim. Ameliyathaneye girerken 5 kadar yakininin hastadan dnce kaptya geldigini g&rdim. islem sorunsuz gecti. Sonrasinda
hastam minnet tiimceleri kurarken ben de duygumu ifade ettim. Hasta ve hasta yakinlarinin doktorlarin lizerinde boyle bir bask
kurmasinin, tehdit havasi estirmesinin dogru olmadigini séyledim. "Ben bir sey demiyorum, kendileri yapiyorlar™ dedi. “Sen,
babasin. Yatistiracak kisi sensin!” dedim,

Sorun cikmadan bu hastayi taburcu etmenin i¢ rahatlamasini yeni yasamistik ki bir baska hastanin yakinlarinin bolumiimizden
arkadaslarimi tehdit ettigini duydum. Kolon kanseri operasyonu ardindan akciger damarinda pihti tanisi ile yatinlip tedavisi
yapilan bir hastanin yakinlari ortaliga korku saliyorlarmus. Dalakta da pihti vardi ve hastanin karin agrisi cok siddetliydi. Defalarca
genel cerrahi gbrisi aldik; "Yapilacak bir sey yok, beklenecek” dendi. Klinik durumu dilzelince de tedavisini ayaktan stirdtrmek
lizere hasta taburcu edildi. Ardindan acil servise bagvurmasi gerekmis. Dalakta abse saptanmis. Genel durumunun bozuk olmasi
ve hastanemizde yer olmamasi lzerine bir baska hastanenin yojun bakimina sevk edilmis. Oradaki doktor arkadasin "Hastanizi
erken taburcu etmisler, dogru diiriist tedavi edilmemis” demesi lizerine “Biz asiretiz, tas tas listinde koymayiz” diyen bir grup
insan hastanemizi basmis. Bizi hasta yakinlarina hedef gosteren meslektagimiza ulasildiginda, “Yogun bakimin kapisinda 40 kisi
vardi, kendimi karumaliydim” demesi olayin vehametini katliyor bana kalirsa.




Ben bu olaylar duyduktan birkac giin
sonra odama iki kisi girdi. Bashekimlige
gidip hastanin  birincil  doktoruna
ulasamadiklarini séylemisler, oradan da
“Siz poliklinik tarafina gidin, herhangi bir
hocayt bulun; kimseyi bulamazsaniz geri
gelin” denmis. Hasta bakiyordum. iceri
girdiler, disarda beklemelerini sdyledim.
Hastamdan sonra yeniden girdiklerinde
kapiyi acik birakmalari icimi biraz rahatlatti.
Hastanin servisimizde yatisinda yasanan-
lari, yapilanlarda bir eksigimiz olmadigini
anlattim. Bu sirada sekreterim, kat gdrevli-
leri endise icinde, degisik bahanelerle
| kapinin dniinden geciyorlardi. Bu cabalar
iyi niyetli ama cok da rahatlatic degildi
} kuskusuz. Evet. bir kez daha sorunsuz
) atlatabitmistim.  Cekirgenin  sicrama
hikayesini aklima getirmemeye calistim,

e T AT R
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Tamam, cezalar caydiric  nitelige
cikanilsin ve uygulansin ama temelde baska
bir sorun var. Cok cok daha biyiik. Sevgisiz
olduk, insafsiz  olduk, Kkarsimizdakinin
yerine kendimizi koymaya calismaz olduk.
Eskiya olduk, kabaday olduk, infazci/cellat
olduk.. Anlayisi, hosgdriiyd, saygiyi unuttuk.
Degerlerimizi yok edip yerini degersizlige
biraktik.

Iste bunun icin bir seyler, cok seyler
yapilmasi gerek.. Hem de hemen.. Kiltiirel
defisimlerin dinamikleri g6z dniinde bulun-
durularak. Bunun ancak slimld bir olay
yasandijinda tc bes glin konusulup kinama
mesajlar yayintanip sonra da unutulacak
bir kenu olmadifi acikca belli oldu. Hatta
kartopu gibi biyiiyar.

Siddete ve haksizli§a ufrayan meslek-
taslarimiza sahip cikmamiz cok dogdru bir
refleks. Bir sonraki asamaya da hizl
gecilmeli. Bu duruma gelmemize yol acan
yozlastirici  ve insana, kendine bile
yabancilastirici etkenleri ortaya koymall.
Micadelemizi o temel ve yikici sorunun
¢Bziimi icin yine “birlik icinde" vermeliyiz.

HEKIME SiDDET

: 1. Kingma M. Workplace violence in the health sector: a problem of epidemic proportion.

= Int Nurs Rev 2001: 48, 129-30 SO NA E RSI N

& lyranci U, Yenilmez €, Ginay Y, Kaptanoglu C. Cesitli saglik kurumlarinda ve saglik ',:,
. alsanlarinda siddete u§rama sikugr. Anadelu Psikiyatri Dergisi 2002-3: 147-154 “"Emede Sayg! Ejiddete Sifir Tolerans™




Anketimize 341 hekim arkadasimiz katildi.
Bazl sorular meslektaslanmizi  kizdirdi
(Resim 2), baz cevaplarin tiimi negatif ve
karamsar cevaplard [Resim 3], bazi cevap-
lar bizi sevindirdi (Resim 4], bazlar ise
diistindiirdli [Resim 5.
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Ankete katilan hekimlerin %52'si uzman,
%29'u Pratisyen, %12'si 6gretim Uyesi, %8’
| de arastirma gorevlisiydi. Kurum olarak
bakildiginda %29'u ozel hastane, %27'si
Universite, %17'si birinci basamak, %14'U
. devlet hastanesi, %9'u isyeri hekimi ve %4'0
muayenehanede  calisan  hekimlerden
| olusmaktayd.

Tabip odasina lye iseniz neden lye
oldugunuzu belirtir misiniz diye sordugu-
muzda aldi§imiz cevaplarin %36'si zorunlu-
. luktan, %257 olunmasi gerek, %25
. dayanisma, %11'i érglitlenme idi. Bu sonuc
| bize Uyelerimizin Gcte hirinden fazlasinin

| istedi ile degil zorunluluk sonucu lye olduk-

- larini gosterdi. Uye degilseniz neden lye

olmadimiz dive sorduumuzda, cevaplar
- %2711 faydasina inanmiyorum, %20'si
| zamansizlik, %18'I dnemsememe, %117

siyasi oldugunu distindUklerini gosterdi.

Hekimlerin %45’ tabip odasinin etkin bir
~ kurulus oldugunu dustiniirken %5571 etkin
bir kurulus olmadigini ifade etti. Etkin
- olmadifini  dlslneniere neden tabip
odasinin  etkin bir kurulus olmadigini
. sordugumuzda agirbikli cevaplar politize
(%34), yonetim hatalari (%14], pasif davran-
| ma (%13), yasal giicil yok (%10), birliktelik

~ yok (%8} olarak geldi. Bazi cevaplar ise

diistindUriiclydl (Resim é).

Tabip odalarinda sosyal faaliyetlerin
yapillp yapilmamasi gerektigi her zaman
tartisma konusu olmustur. Bazi hekim
arkadaslarimiz belki de hakli olarak tabip
odalarinin asli gorevinin sosyal faaliyetler
olmadifini, sadece hekim haklari ve etik
konularda calismalar yapmasi gerektigini
ifade etmektedirler. Hekimlerin bu konudaki
egilimlerini gérebilmek icin ankette hekim-
lere "Tabip odasi sosyal faaliyetlere yer
vermeli midir?" sorusunu yonelttik. Hekim-
lerin cok Bnemli bir bélimi (%93] sosyal
faaliyetlerin yapilmasi yoniinde goris bildir-
di. "Tabip odasinin sosyal faaliyetlerine
katiim gosterir misiniz?” sorusuna %é7
hekim evet, %330 hayir olarak yanit verdi.
“Hangi sosyal aktivitelere yer verilmelidir?”
cok secenekli sorusunda hekimler %647 tibbi
seminer, %56 kurs, %44 gezi, %42
muzik-sinema, %39 balo, %34 kahvalti-ye-
mek, %31 tip disi seminer talebinde bulun-
du. Sosyal aktivitelerin diizenlenme sikligimi
sordugumuzda agirlikl olarak kurslarin ig
ayda bir, Egitim seminerlerin ayda bir,
gezilerin ¢ ayda bir, kahvalti-yemedin alti
ayda bir, muizik-sinemanin ayda bir, tip dis
seminerlerin Uc ayda bir dizenlenmesi
talep editdi.



| 30) Tabip odasinda en gok elestirdiginiz ve diizeltiimesini
istediginiz konulan belirtiniz?
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5) Tabip odasinin etkin bir kurulug oldugunu
diusunlyor musunuz?

a.( )Evet b.(x)Haynr

6) Hayir ise gerekgenizi belirtiniz.

'Z”ﬂ pugm,

el

18} Sizce en 6nemli 3 hekim sorununu yaziniz? |

— Mobi

i

Hekim sorunlarimin  ¢ozimi konusunda hekimlere dislncelerini
sordugumuzda %22'si dayanisma, %140 sik toplant, %140 glicli sivil
toplum kuruluslar, %130 hukuki etkinlik, %7'si medya kullanimi ite sorun-
larin ¢ozilebilecegini ifade etti. Bir arkadasimizin bu soruya yaniti yine
diistindlricl idi. Resim 8.

18) Heklm sorunlarinin ¢ézitmii konusunda dilgiincelerinizl
ve onerilerinizi yazimz?
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Tabip odasinin hekim sorunlarina kars! yaklasimi
nasil olmalidir diye sordugumuzda hekimlerin %19'u
birlestirici, %19'u apolitik, %181 aktif, %15'i daha
duyarli, %81 glcll, %7'si hiikiimetle iletisim icinde
olmali seklinde yanit verdi. Hekimlerin daha sik bir
araya gelerek toplanmasi ve kaynasmasi icin bir
lokal gerekli midir diye sordugumuzda hekimlerin
%81’ hekimlere ait bir lokalin gerekli oldugunu ifade
etti. Hekimlere tabip odamizin faaliyetlerinden
memnun olup olmadiklarini sordugumuzda %60
hekim memnun oldugunu, %40 hekim ise memnun
olmadiklarini ifade etti.

Sonug olarak yaptigimiz ankete yanit veren hekim
sayisi 341 ile beklentimizin altinda olmasina ragmen
sayisal yénden anlamliydi. Bizim de her zaman
vurguladigimiz sekilde dncelikli hekim sorunlarinin
dzlik haklar, calisma sartlari, gelir ve siddet oldugu
teyit edilmis oldu. Denizli'de calisan hekimlerimizin
coguntugunun odamiz faaliyetlerinden memnun
olmasina ragmen ydnetici olarak bizlerin baz: eksik-
liklerinin oldugunu da ortaya koydu. Bu anketin hem
sarularinin hem de katiimei sayisinin genisletilmesi
ile daha saglikli sonuclara ulasilzbilecektir. Dilegim
bu tlr anketlerin bircok tabip odasi tarafindan
yapilmasi ve sonuclarin birlestirilmesi ite hem tabip
odalarinin hem de cati drgitimiz Tirk Tabipleri
Birligi'nin  uygulayacagl  politikalarda  anket
sonuclarini g6z dniinde bulundurmasidir.

Saglikta ddnlisim programinin  uygulanmaya
basladigl 2003 yilindan beri hekimlerin sorunlari her
alanda cig gibi biyldi. Bu sorunlarin ¢oziimiinde en
énemli ve ilk adimin hekimlerin bir araya gelerck
ortak bir sekilde hedefe ilerlemeleri oldugu asikar.
Bu nedenle tabip odalarinda gorev yapan hekimler
olarak bizlere onemli gorevler diisiyor. Ben en
onemli gdrevimizin hekimleri bolecek, ayristiracak
sdylemlerden kaginarak hekimler olarak ortak
paydamiz alan hekim sorunlari odakl aktivitelerde
bulunmak oldugunu distinlyorum. Diger sekilde
hekimlere de uygulanmak istenen bél-parcala-yonet
politikasini bertaraf etmek oldukca zorlasacak.




OZEL

©ODAK
HASTANESI

Dr. Belkis Sinik
Gﬁz Hastaliklari uzmani
Ozel Odak Hastanesi

Bir Cati Altinda
Toplanmak

Hacettepe Tip Fakiiltesi'nden 1990
yilinda mezun olduktan sonra [stan-
bul Goztepe Hastanesi'nde Ndroloji
ihtisasina basladim. O zaman Istan-
bul Tabip Odasi Cagaloglu'nda idi ve
bana ¢ok uzakti ama ilk firsatta gidip
odaya iye oldum. Zoruniu degildi
ama ben kendimi zorunlu hissediyor-
dum. Meslek trgltline Uye olmak bir
aidiyet, birliktelik ve glic hissi veriyor-
du bana. Ayrica tabip olduumu ispat-
layan kimligi veren tek merkezdi.

Sonra slrekli aidatlarimi 8dedim.
Ankara'ya dondim, Goz ihtisasina
basladim. Cok yogun calistim, aidat-
larim: 6demeye devam ettim, ama bir
kere bile odaya gitmedim. Ara sira
cagritar gelivordu ve ilgilenmiyor-
dum. Uzman oldum Denizli'ye
geldim. Kaydimi Denizli'ye aldirdim.
Artik cep telefonu vard), odadan
mesajlar kolay ulasiyordu, Orada
¢alisan insanlar vardi, bir seyler
yapiyorlardl, ama samrim bir kere
gittim ona da yakin bir arkadasimin
konusmasi oldugu icin. Ancak her
zaman aidat odedim. Zaten muayene-
hane actiktan sonra tyelik zoruniu
hale gelmisti. Ha unutmayayim, bir de
secimde ara sira biri beni arardl ve
anun hatirl icin oy kullanmay da hic
ihmal etmezdim. Tabip Odasi'na saygl
ve sevgiyle baslayan maceram,
zorunluluk olarak devam etti ne yazik
ki. Aidatirni ddUyordum ya, yeterdi.

Bu arada Tiirkiye de cok sey defis-
ti. Oncelikle saglik ocaklar kaldirilds,
saglikta donldsum basladi, énce
pratisyen  arkadaslarla baslayan
de§isim vyavas vyavas uzmanlan,
muayenehaneleri ve Universiteleri
etkiledi, Hep dzildim, kenustum
ama hi¢ birlik clmak aklima gelmedi.
Odaya gitmek, paylasmak aklima
gelmedi.

Ta ki 2014 yili Mart ayinda su anki ekibimiz
‘gel birlikte calisaim’ diyene kadar. Once
diisiindiim, ne ise yarardi ki oda. Gereksiz
dedil miydi, ben tabip arkadaslarla ne kadar
ilgiliydim, kendi dinyamda ve isimde idim
yalnizca. Herkes gibi. Aslinda sadece insanlar-
la tamismak ve degisiklik olsun diye kabul
ettim ve goreve basladik.

Yaklastk 1,5 yildir Tabip Odamizda calisiyo-
rum ve buglin bunun yaptigim en dogru
islerden oldugunu dusiiniiyorum. Bu siire
icinde pek cok sey 6grendim. En basta sadece
aidat yatirarak bir meslek drgitiine lye oluna-

mayacadini  [aslinda tye olup, aidat
yatirmayanlarin da ¢ok oldugunu sasirarak
gérdim)... insamin esas olarak katiimla

meslek orgiitine sahip cikacagini, karsilik
beklemeden emek vermek gerektigini...

Herkes diyor ki:
‘Tabip Odasi ne ise yariyor?’

Oda su anda kanuni antamda, dzel calisan
hekimlerin etik kurulu niteliginde, en &nemli
isi bu. Sorunlarimiza karsi zayif bile olsa bir
ses, bir direnc yeri; bagka bir yer de yok zaten.

Ama ben simdi anliyorum ki, Tabip Odas)
esas olarak bir birliktelik, bir kaynasma yeri.
Bir insanin digerinin sorununu gdrme ve
paylasma yeri, insantari anlama ve tanima
yeri.

Bu kisa siirede sorunlarimizin ne kadar
bilylik oldugunu gok yakindan izledim. Aile
hekiminin, pratisyen hekimin, is yeri hekiminin
sorununu, darp olaylarinin coklugunu, acil
servislerin sorunlarini, uzmanlarin ve asistan-
larin sikintiltarini, emekli hekim maaslarinin
neredeyse yoksulluk simirinda  eldugunu,
hocalarin mutsuzlugunu, Tip Fakittelerinin
durumunu....




Asil onemli sorunumuzun da icimizden bir
grubun digerinin sorununa hic aldirmamasi
oldugunu uUzilerek gordim. Bir grup digerini

umursamiyor,

 herkes

ancak kendine

dokunuldugunda tepki gosteriyor. Oysa hepi-
miz ayni gemide savruluyoruz saga sola.

Diger bir sorun da odaya ilgi. Su
gercek ki hepimizin isi yoGun. Bu
yogunluk arasinda su anda gorev
verilen ekip zaman bulup calisiyor,
kosturuyor. Aslinda yogun ¢alismalar
yapiliyor, giindem devamli takip edili-
yor, aciklamalar yapiliyor, toplantilar
yapiliyor, etik kurul calisiyor, ziyaretler
yapiliyor, organizasyonlar yapiliyor,
her tirll dilekce inceleniyor, ama
tyelerden ilgi cok az. Herkes benim
daha &nceki zamanda distigiim
duruma  dismis, umursamazlik
icinde. Yapilan islere destek olan yok.
Anket yaptik: katilan az. Organizasyon
yapiliyor: biletci durumuna disdyor-
sun. Aylik toplantilar oluyar; katilim
10-15 kisi. Peki biz nasil birlesecegiz,
nasil tanigacagiz, hekimlik saygin-
Ligimizi nasil kazanacadiz, baska bir
kurumumuz var mi? 1.5 yildir odaya
belge almak disinda ugrayan hekim
sayisi herhalde 5 ya da 4 kisidir.

Aslinda biz buyuk
bir glciz Turkiye'de.

Bu da son derece Uziicl ve motivasyon
kirict bir durum. Bir glnlik bir
birlesme bile hekimlere cok fazla sey
kazandirabiliyor, bunu zaman zaman
gtriyoruz. Ama bunun yolu nedir, iste
burada tikaniyoruz. Her birimizden
destek gerekir, tamismak, kaynasmak
ve konusmak gerekir. Herkesin fikrini
ortaya koymasi gerekir. Birliktelik
gerekir.

Benim farkindaligim icin, isin icine
girmem gerekli oldu, belki arada gelip
ugramak sizde de farkindalik yaratir
Tabip Odasi hepimizin ve odamiza
sahip ctkalim. Elimizde su asamada
baska bir kurum yok. Ekip olarak ilk
hedefimiz olan, ada kosullarini diizelt-

meyi neredeyse basardik. Herkes
ugrasin, gelsin, elestirsin, katkida
bulunsun diye, sadece cay icip

dertleselim, tamisalim diye. Bdyle
baslar birliktelikler, hic bir sey olmaz-
sa, bir sohbetle icimiz acilir, biraz
unutur rahatlariz. Bence odanin en
ginemli islevlerinden biri de bu.

Unutmayalim ki tabip kimligimizi
hala bu kurumdan aliyoruz, onun
disinda sadece kurum kimliklerimiz
var.

Doktorlar olarak ileri dénem icin
amacimiz, kendimize mustakil bir hina
yapmak, hekimlere yarasan bir yere
sahip olmak, burada bulusmak
olmalidir bence. Bu da ancak meslek-
tagslarimizin  destekleri, projelere
sahip cikmak ve odamiz yalmz birak-
mamakla olacak. Ben buna gdnilden
inantyorum.

Tim meslektaslarima saygilarimla.
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Halk Saglgi uzmani
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DENIZL! HALK SAGLIG
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St Petesburg’da
Dondurucu
Sogugun
Giremedigi Tek Yer

“HERMITAJ"

Rusya'ya itk seyahatimde Usldim,
beyler, bayanlar. Dondum. Dudaklarim,
kulaklarim, ellerim ayaklarim buza, seguga
kesti. Gozlerim aliskin olmadigl bu iklimde
gecmis ve gelecek ve simdi arasinda
anilarimin tizerinde gezindi durdu. Allahinizl
severseniz Litfen soyleyin, ne yapilabilirdi?
Ustimekten bagka. Eski tas binalarin soguk
gélgesinde, yillarm izini tasiyan bakimli
sokak taslarimin dlzliglinde bir Allahin
isiina hasret bakindim durdum, ne
istedigimi bile bilmeden, Insan duygularini
yaninda tasir, ne zaman ki bir seyler ters
gider baslar distinmeye.. Neydi beni bu
kadar Uslten? Baltik denizinin yaman
dalgalarinin pesi sira stirlikleyip biraktig: bu
kent mi, yoksa cocukluktan bana kalanlar
mi? Bilemiyorum. icimde eskilerden bir
melodi yolun buldu, yiireGime cifirdi durdu.

Cocuklugum, cocuklugum,
eksik bir sey var bilemiyorum,
Kapkaranlik derin bir kuyu var,
bir tiirli icinden cikamiyorum. d

izmir'li hemserim en kalin tondan bana
eski sarkisim mirildandidinda, gozlerimi
soguk savastan kalan yalmz ve gzl
lkemin cocukluk yillarina acacagini bilmi-
yordum. Gozlerimim Oniinden siyah beyaz
tek televizyonumuzun karli ekrapinda
Sovyet Rus askerleri, tank, silah savar,
savas flizeleri gecti durdu, yetmedi bir sira
yuzleri soluk, duruslari soguk, Rus sivil
insanlar siralaniverdi. Bitirim giizel olsa-
lar, olmasalar ne yazar. Onlar diismandt.
Tek bir yanlista top yekln tlkeme saldir-
maya hazir, tek komutla yurdumu kana,
siddete, goz yasina bogacak, insanlar yigini
degil miydiler? Gozlerimin oninden yesil
diizglin askeri giysileri ile tek stra halinde
gecen Sovyet Rus askerileri degildi sadece,
iilkenin tek kanalinda etinde bir koca metin
sabah aksam ayni ciimleleri okuyup duran,
eski TRT spikeri de gecti durdu. Komunist
miydi - anarsist miydi anlamini bilmedigim,
kimseye de soramadigim bir dolu
keiimenin hem okuyup hem yazdigim,
yalan diinyadan biktigim su giinlerdeki tam
karsitikiarl aklima yigildi kaldi. Korkuyor-
dum ben enem konam korkuyordum,
korktukca tslyordum, lstiditkce
grtiintiyordum, Orttéim. Disterim titrerken,
ruhum  cocuklugumun  incinmisligini
gizlerken, ne butdu isem dstiime atip, siki
siki sarinip yola koyutdum.




HERMITAJLA ILE ILK TANISMA

Uzerimde kalin abam, sirtimda erzak
dolu cantam, ayaklarim kavi, ellerim
eldivenli, ylzimde eskilerden kalma kar
maskesi neye benzedigimi bilemeden, Rus
kizlarinin  olaganistli  glizelliklerine,
sogufa aldirmaz dizgiin bacaklarindaki
corapsiz hallerine baka baka, az biraz
iclene iclene Neva nehri boyunca uzun bir
siire ylrtdum. Kuslar glzeldi, bir Mayis
sabahi nefesimde tiiten duman, miritdan-
digim acem turkim guzledi, ah o bututlar
ylzlimizi oksayarak giden oynak bulutlar
glizeldi, henilz uyanmayan kentin sukita
varan dinginliginde bisiklet tikirtitari glizel-
di, kosede duran parktan gelen tek tik
hayvan miriltitari glizeldi, rahvan giden atin
hoslugunda ilerleyen binek arabasi icinde
el salladiklanim glizeldi, yliziimU islatan tek
damla nehir suyu glzeldi, havanin demli
kahve kokusu, kaldirimi dolduran &§renci
kalabaligi, Allah kahretsin sdylemeden
gecemiyorum iste, berrak teninde mavi
goztl Rus kadinlan ve hatia kilisede ikon
opmekten kendinden gecmis  kirmizi
yanakll baci kitikli olanlari bile giizeldi. Ah
su soguk da olmayaydi, yedi bitirdi beni.

SELAM SANA
HERMITAJ!

ISTE KAN AYAKLI BiR ANADOLU KADINI

Gec acilan bilet kuliibesinin &niinde
gecen siirenin ardindan, dne geg¢mek icin
her daim hamle yapan adlariny, dillerini, kim
olduklarini  bilmedigim insan kalabalig
arasinda, ayaga basma, terslenerek bakma,
kaza susu ile itekleme, omuz Uzerinde
dirsek atma, sivri ayakkabi ucu ile yanlistik-
la basma, saga diiser gibi yapip sola sapma,
yan cizme, kerhen arkadan stkistirma,
yoluna ciklet atma, diser gibi yapip celme
takma ve hatta tekmele kavlinden bir kadina
yakismaz ama her durumda kurtarici arsiz
hallerimle; bir zamanlar Carice Kateri-
na'nin olanca endamiyla ylridigd Kishk
sarayinin itk mermer merdivenlerinden
yukar, diinyanin en gérkemli saray mizesi-
nin sabah isiklarinin dagildigi genis alanina
usul usul ciktim. Barok Gstup ig binanin ilk
durak salonun gorsel zenginligine vurulmus
bir halde adim adim yol alirken, altin varak-
larla suslenmis kicik duvar siisleri ile
bezeli 3 milyondan fazlz czel esere sahip
Hermitaj'da bir muzeyi degil de, Caricenin
20'e yakin sevgilisine her gln fisildadigi
saylsiz ask dolu sozcliklerin kusatmasi
altinda sehvet dolu bir mabedi gezer
gibiydim adeta. Oyle deli hislerin de esiri
olarak hichir ayrintiyi Kacirmak istemeyen
gbzlerimin rehberliginde; once alt katta
Eski Misir medeniyetinin tarihe kazan-
dirdigl, mumya, kral mezartiklari ile Eski
Yunan uygarliginin devasa heykellerin
arasinda biyilii bir tarihsel serlivene dogru

On kapida yasanantar, mlze icinde
port-manto éniinde umarsizca bekleyisim,
paltonun ic cebinde unuttugum rublelerim,
azik terbamin elimden alinmasi ve dahasi
gise girisinde birkac saat oncesinden 1
Mayis kutlamasi icin Saray Meydanini
dolduran bando mizikac yizlerce askerden
birkacinin sarhos, akla ziyan hatleri kafama
takildikca, ikinci katta yer alan Rus
klasiklerini ayni hoslukta gezdigimi soyle-
mem.

Gordlklerim ve gormeadiklerim bir yana
beni asil etkileyen; en Ust kattaki Ekspres-
yonistlerin {izlenimeil muazzam eserleri
ile dolu gliney cephe odalarin kars! konul-
maz cagrilar idi. Yiice Mevlana misati gel
ne olursun gel diyordu sanki. Dar odalar,
los koridarlar, ara sira karsiniza cikiveren
gizli gecitlere dizilmis kiiclik parca eserlere
cok takilmadan, 25 kilemetre seyir alanina
sahip li¢ ylizden fazla odada sergilenen yeni
donem ressamlarin eserlerini gormek icin
can atiyordum. Merdivenleri tcer beser
cikarken bana kucak acan tablolarin
onlinde kendimi unutmus bir halde, karan-
Ligin gece gibi cokmeye basladigl, ziyaretci
kalabaligin giderek azaldigt, vaktin bitmeye
yaklastigini bile anlamadan odadan odaya
dolastim. Ecnebi illerde kilise caninin
ardindan ansizin duyulan ezan sesi gibi bir
hisle, kocamin adimi anons etmesinin
ardindan distiglm hayal deryasindan bir
anda uyandim. Mehmet yana yakila beni
ariyordu. Ben nerdeyim, nerdeyim, nerde-
yim, aaaa sahiden kaybolmusum ben. Eee
ne olacak simdi?

Gel de simdi hepsi birbirinden guzel
beyaz Rus kadinlarin hizmet verdigi
baslangic noktasina git, ayaklarimdan kan
cikarken hem de, disarida dondurucu
soguk beni bekierken hele.....

Otdu mu be....?
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Oliim sana hic
yakismadi Murat Abi!
Apansiz aramizdan
ayrilman da! iki giin
sessiz sedasiz olimi
beklemen de olmadi.

12 Nisan 2015 Pazar glini aksam
saatlerinde aldifimiz aci bir haber bizi
derinden sarsti. Once ne oldugunu
anlamaya-algilamaya calistik. Zaman
denilen o kavram agirlagti. O haberin
yuregimizde  olusturdugu  acinin
agirligin hissetiik, Gliimiin duygusuz
sojuklugu, gerceklifin yakici sicak-
Ugmin etkisiyle sok tablosuna girdik.
Adeta zaman arrest oldu. Oksijensiz
kaldik. Nefes almakta zorlandik.
Ciferlerimiz yandi. Inanmak, kabul-
lenmek istemedik, duydugumuz o sey
bir karabasan gibi coktli Uzerimize.
Uyanmak istiyorduk kébustan ancak
uyanamiyorduk.

Haber alir almaz hastaneye
kostum. Ne olur uyanmis olsun, kalp
tekrar calismaya baslamis olsun
Allah’im dedim, dua eitim. O deferli
insan  Murat abimiz aramizdan
ayrilmamaliydi diye temenni ettim.
Fakat o aci haberin saguk yiizlyle bir
kez daha karsitastim. Olim o glizel
insanla geriye donist olmayan bir
bulusma gerceklestirmisti. O korkung
gercedi tim kahredici netligiyle
iliklerimde hissettigimi itiraf etmeli-
yim. Caresizligin zirve yaptigi an iste ‘0
an'di. Ates diistigu yeri yakard: elbet.
0'nu sevenler ve 0'nun sevdigi herkes
cigerimizi yakan o atesten nasibini
aliyordu.

Murat Abi ile galismis olanlar ve
onu taniyanlar sunu cok iyi bilirler ki, o
hayat dolu bir insandi. O iyi bir yardim-
severdi, miltevaziydi, insanlara deger
verir, kimseyi kirmaz, incitmezdi.

Duyarli bir insan, bilincli bir vatandas, ces
yurttastl. Cogu insan gibi onun da yapacak seyieri
0 toplum icin calisan/didinen, insantara faydal
ler pesinde kosan bir fikir adamiydi. Otu
Etrafindakilere bir seyler anlatir, yeri geldig
dinlerdi. Sagligina dikkat eder, dinamik yas
diislinceme gore érnek gdsterilecek bir dokio
ilx Kalp Damar Cerrahi uzmaniydi. Yillarca Denizl
Hastanesi'nde tek basina Kalp Damar Cerrahisini
temsil etmisti. Denizli Devlet Hastanesi'nde kal
kuran ve yerlestiren, kurumsallastiran ekibin irt
yonlendiricisiydi. Denizli'ye hizmet etmekten gurui
hastalarina deger veren, herkese esit mesafede
gayret eden bir hekimdi. Meslektaslarina ve cevresin
insanlara hemen her zaman pozitif enerji yayan, etik
lerden adun vermeyen profesycnel bir insandi.

Murat abinin aramizdan ayrilist hepimizi derinden etk
kendi adima ben acaba onun icin bir seyler yapabilir
diye kendi kendimi sorgutadim. Ornedin son iki «
rahatsizlandigini, géglis agrisimin bir tirld gecme
duydugumda hiiziinlendim, karmasik duygular yasadi
Neden haberimiz olmamisti. Neden bu kadar bihaberdii
birbirimizden, Ayni sehirde yasiyorduk, ayni havayi scluyor-
duk, ayni suyu iciyorduk. Bu kadar yakindik da, bu kadar mi
iletisimsizdik be Murat abi. Bu kadar umursamaz muydtk diye
kendimi sucluyorum. Hemen her giin, her hafta
karsilastigimiz, tamisini koydugumuz ve tedavi etmeye
calistigimiz hasta/hastalik bu kez sevdigimiz bir insanda biz
test ediyordu. Bu ne kadar zor bir imtihandi Allah’im. Ey old
melegi! Hepimizi sinifta birakmak istercesine, bize meydan
okudun. Ey kader! sen kazandin. Ey Tanrim! bizi silkeledin
biliyorum. ‘Hesaba ¢ekilmeden 6nce kendinizi hesaba cekin,
yoksa ben hesaba cekmesini bilirim” buyurmustun. Bunu bir
kez daha afir bir bedel ddeyerek aniadik, kabul ettik,
yiireklerimizde ve vicdanlanmizda muhasebesini yaptik,
yapacagz.

Amacim siz okuyuculari ve 0'nun sahsinda ailesi, dostlari
ve tim sevenlerini bir kez daha Uzmek degil, acilarini tazele-
mek de dedil, Onunla ilgili duygu ve dislncelerimi paylasg-
makti. Strci-lisan ettiysem affiniza siiniyorum. Merhuma
Allah'tan rahmet diliyorum, mekani cennet olsun. Basts
deferli esi Meral Alten’s, cocuklari ve tiim sevenlerine
bassaglig diliyorum.
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Adina Gelecek Dedigimiz;

Calip, Caldirdigimiz Hayatlar!

CEHALET, TEZEK KOKULARININ ARASINDA MI? KALDI.
YOKSA KOYUN KOYUNA MI? YASIYORUZ ONUNLA.

Kentin ortasinda yasayan, hali vakti yerinde insanlarin hikayesini anlatmak istiyorum
sizlere.

Hem de dyle gecmisten filan dedil, A
Egitime dgretime cok deder veren, glinimiiz insanlarini anlatmak istiyorum. b E
0 kadar cok deger veriyorlar ki egitime, 8gretime!

On yasina gelmeden daha gocuklan, oturtuyorlar test kitaplarinin basina,
13'tine gelenleri ise, bekliyor ergenlik yerine dershane késeleri

Bazilarina bu da yetmiyor. TamamUyorlar dzel derslerle lclemeyi.

Boyle baslanan maratonun, on yedisinde gelinen sonu da,

Elbette, hig farkli olmuyor gecmisten.

SElSR R et s

Yasanmamis cocukluk. Kaybedilmis genclik.
Ve adi gelecek olan, calinmis hayatlar...

VR,
et o el

Tlpkt;
Geleneklerle @riilmiis gecmis yasamlarin kaderi
Ve giinlimiz yasaminin, caresizligi gibi...

Gise yapan bir oyun bu, zengin kadrosuyla,
Basrolde; rengarenk yakali isciler yetistirmeye calisan ticari egitim sistemi
Ve bu sisternden medet uman ana babalar.

Tabii magdurlan da var bu oyunun; i
Afrikali kilelerin caresizlifine, A
Eti senin, kemidi benim denmis ciraklarin degersizligine sahip, postmodern cocuklar, 4
Yani bizim cocuklarnmiz...

Saziim ona, gocuklarinm gelecedi icin varini yogunu diken anne ve babalariz hepimiz.

Ve birbiri ile yarisan,

Ve siiriiniin basindaki celepten daha istekli cocuklarini kesime gétdren, &
Ve o canimizdan kiymetli olan cocuklara,

Ne yaptifinin farkinda olmayan biyikleriz, cogumuz...

“ BUTUN COCUKLAR PRENS VEYA PRENSES OLARAK DOGARLAR, TA Ki; YETISKINLER ONLARI KURBAGBAYA CEVIRENE KADAR..
Eric Berne i

Alti yasinda girilir kapisindan egitim sisterninin.

Her gireni kucaklar; bilim adamu, taringi, edebiyatcr, doktor, dindar, matematikei oldurmak
adasi ile. Alti benzemez dersin hepsini ister cocuktan. Eksik kalirsa bir seyler ve para

da yoksa cepte eder, hemnen boyar yakalar maviye.
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Ne korkunctur!

Paran kadar insan sayildigin bir diinyada;
Mavi yakali isci olmak,

Ayak isleri ile ugrasmak,

Asgari ticretle a¢ kalmak.

Yani modern kile olmak...

Kile olmasin diye cocuklar,

Kim olduklary bile anlasilmadan,

Kosulur hep bir arada yarisa.

Civciv Ahmet, Tavsan Ayse, Balik Ali...

Civciv Ahmet belki yirtar da,

Balik Ali" ye kesin baslanir, dikkat eksikligi ilaglari modern tip tarafindan.
Hepsi hazirlanir hatasiz vermeleri gereken sinava...

Cocuk yasin, gencligin, insan olmanin gerekleri;
Oyun, sanat, ask, felsefe... Hepsifasa fisg,

Calis, yaris, gec,
Calis, yaris gec...

Sorunlar ortaya gikinca boy boy.

“Sinava cok az kaldi” denir.

"Sinav bir gecsin' denir

Hernen basvurulur psikologa.

Cocuguna ne yapugindan habersiz biylikler tarafindan.

Cocuklarimizin yasadigl bu, tim acikligiyla...

Gecti, sandigimiz zamanlarda ki;

Kentte cirak verilen,

Kdyde tarlaya kosulan cocuktan da kétli durumu cocuklarimizin,

Bir ihtimal;

Ogretmen, Avukat, Doktor, Miihendis, Profestr olacak bu cocuklar...
Ayni zamanda olas| ruhsal engelliler ve giicli suclular...

Yasam bayu eksik parcalarini arayacaklar

Cal
Cal

S, yaris, gec,
IS, yaris gec...

Ama nafile, hi¢ bulamayacaklar, yalnizliklarinin sebebini ve calinan gecmislerini,

Caresizce yasayacaklar,
Etiketli birer zavalli olarak...

Cocugunu bu akintidan cekip, bagrina basamayanlarimiza
Gecmis olsun...




Gzge KITER
Lise son sinif 6grencisi

Barisi Baslatmak:
Stefan Zweig

Stefan Zweig ismini itk kez bir alintinin
altinda gérmustim. Kim oldugu hakkinda
bir bilgim yoktu, ancak séyledidi sz basta
basitmis gibi gdriinse de beni etkilemisti.
“Birisi barisl baslatmali, tipki savasi baglat-
tid gibi.“ diyordu Zweig. Merak edip hakkin-
da hir seyler okudum.

Ulkelerin cesitli ¢ikar ve goriisleri icin
cok sayida insani Oldiirdigl savaslar
yasaniyordu doneminde. Yazdiklarini da
okudum cok gecmeden. Anlatimi oldukea
gliclil bir edebiyatgr ve ayni zamanda
etkileyici bir distntr oldugunu gdordim.
Daha da dnemlisi bitin bu yodun savas
sahneleri icinde baris kelimesini cekinme-
den kullananlardand:. Ona karsi hayran-
lgim bu nedenle basladi. Eserlerinde
okudugum her ciimleyle beraber de artti.

Zweig'in insan psikolojisini islemekte
gercekien basarili ve insana insanca duygu-
lari aciklayan bir vazar oldugu gok acik.
Yarattigi karakterlerde karginizda tam
anlarmiyla bir insan gérilyorsunuz. Mikem-
mel degil, hatta oldukca kusurlu. Kisacasi
gercek. Bu ylzden ister istemez onun
karakterlerleri ile kendinizi bagdastiriyor-
sunuz ki ben bunu basarmamn, bir yazar
icin en dnemli yetenek oldugunu distnlyo-
rum.

T
BIRISI
BARISI

BASLATMALLI,

TIPKI SAVASI
BASLATTIGI GiBI.

2%

1881 - 1942
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Maalesef yasadi§i ortam ve kosullar
onu umutsuzluga itmis ve Yahudi
olmasindan kaynakli zor zamanlar
gecirmis. O ylizden genelde neseden
uzak yazilar yazmis. Onun gibi hiimanist
bir yazar icin ne bllyiik haksizlik. insan-
larin kusurlari da olumsuz durumlarda
ortaya cikar zaten. Anladigim kadanyla
her eserinde ozellikle bir duyguya
yogunlasiyor. Hatta baz eserlerine
direkt yodunlastigi duygunun adini
vermis. Acimak, korku gibi. Bu
kitaplarda, duygunun insana hangi
davranislart vaptirdigini gérilyorsunuz.
Bitlin o hatalari... Bunlar herkesin
cesitli durumlarda hissettigi duygu-
lardi.  Okurlar kendilerini rahatlikla
kitabin icine yerlestirebilirler. Kitaplarin
en bilylik faydast bu degil midir zaten?
Bir tecriibe gibi yerlesirse zihninize,
iste 0 zaman yazar amacina ulasmis
demektir.

Zweig'in hayatini merak ettim ve
biraz arastirma yaptim: Bir slrti roman,
oykl, biyografi, oyun ve deneme
sigdirmis altmis yillik @mriine. Her
birinde de oldukca basarili.  Ayn:
zamanda da gazetecilik yapmis. Nere-
deyse bitin dinyayr dolasmis. Belci-
ka'da oldugu sirada Birinci Dinya
Savas! baslarken 0 yazdiklariyla gide-
rek Unlenmekteymis. Ikinci Dinya
Savasi'na uzanan sirecte artik Zweig
iyice taninan bir yazarmis. Yahudi
oldugu icin betki de bu durum Nazilerin
hosuna gitmemis ve yakilan binlerce
kitap icinde Zweiginkiler en basta
geliyormus. Daha sonra olay biiylylince
Zweig ailesini birakarak Londra'ya
kacmak zorunda kalmis. Esinden
bosanip huzurlu bir yasam arayisina
girmis. Portekiz’'de tamstir Lotte
Altman ile ikinci evliligini yapmis.
Hayatlarina Brezilya'da devam etmisler.
Zweig da yazmaya koyulmus.

Yazarin ozellikle biyografi ve uzun
dykiileri on plana cikiyor. Okuyan her
kisiden farkli bir kitabinin tavsiyesini
duyabilirsiniz ancak en bilindik eseri
“Satranc"tir. Kisa ve etkileyici bir yku
olmasinin yaninda astinda bir cesil veda
mektubu,

Zweigin ikinci Diinya Savasi yiiziin-
den yasadifl umutsuzluk gazetelerde
gbrdiikleriyle giderek artar ve son
ddnemlerinde Nazilerden kurtulmanin
tek yolunun 8lim oldugunu distinmeye
baslar.

Umutlarini tamamen yitirdiklerinde karisiyla beraber bu diinyay! terk etmeye
karar verirler ve 23 Subat 1942 tarihinde hizmetciler 6glene kadar kapilarinin
acilamamasinin yaratti§i stiphe ile polisi ararlar. Polis eve girdiginde sirtlsti
vatan Zweig'i ve yanmindaki Lotte'yi gériir. ictikleri zehir yiiziinden artik
yasamiyorlardir. Masada duran mektupta ise sunlar yazmaktadir:

"Kendi istegimle ve bilincli olarak hayattan ayrilmadan 6nce son bir gdrevi
yerine getirmeye kendimi mecbur hissediyorum. Bana ve calismalarima boyle
iyi va konuksever bir sekilde kucak acan harikulade {ilke Brezilya'ya en icten-
likle tesekkir etmeliyim. Her gecen giin bu Ulkeyi daha cok sevmeyi 6grendim.
Benim lisanimin konusuldugu dilnya bana gére mahvolduktan ve manevi
yurdum Avrupa’nin kendi kendisini yok etmesinden sonra hayatimi yeni bastan
kurmay: daha fazla isteyebilecedim bir yer daha yoktu ama hayata 40 yasindan
sonra yeni bastan baslamak icin 6zel gliclere ihtiyac var. Benim glictim ise uzun
yillar slren yurtsuzlugum sirasinda tlikendi. Béylece, ruhsal calismasi her
zaman en biylk sevinci ve bireysel dzglirligl dinyanin en blylk nimeti olan
bu hayat), zamaninda ve dimdik sona erdirmek bana daha dogru gériiniyor.

Biitlin dostlarimi selamlarim! Umarim uzun gecenin ardindan gelecek alan
sabah kizilbgini gorebilirler! Ben, cok sabirsiz olan ben, onlarin @niinden
gidiyorum.”

Yazdiklarindan mi yoksa yasam hikayesinden mi daha cok etkilendigimi
bilmiyorum. Belki de hiimanizmi doruklarinda yasayan kisiligidir beni en ¢ok
etkileyen. Su bir gercek ki onun gibi daha cok insan yasamali bu diinyada.
Onun gibi, ancak biraz daha umut dolu...

STEFAN ZWEIG

SATRANGC [N,
Stefan Zweig'in
uzun oykulerinden
sonuncusudur

ve veda mektubu
niteligi tasimaktadir.
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Derleyen:

Yavuz Kirkcu

Emekli Edebiyat Ogretmeni
Koln

Direnc Giilu:
Enver Karagoz

Enver Karagdz, Artvin'in Savsat ilgesinin
Gorakli kdyiinde, 2 Mayis 1948 glindi diinyaya
gelmis. Alisanogullarindan Hafiz Hasan'in
dort cocudundan ilkidir Glzel sesini
babasindan aldigi séylenir. ilkokulu kéylnde
okuduktan sonra habasimin gotdrdigi ve
teyzeodluyla birlikte yerlestirdigi tek gz bir
odada kalarak orta ogretimini Savsat'ta
bitirir. Liseyi Artvin'de tamamlar. O donem-
de bir ara Fakir Baykurt égretmeni ve yagam
boyu drnek aldifr kisi olur. Yazgilar yitlar
sonra onlari Almanya'da bulusturur.

Erzurum Atatiirk Universitesi Ttirk Dili ve
Edebiyati  boliminii  kazarmr.  Siyasal
bilinclenmesi bu dénemde baslar. Fikir
Kulliplerinin etkinliklerine katilir.

30 Nisan 1970 glinl Savsat Lisesine
edebiyat ogretmeni olarak atamasi yapilir.
Tiirkiye Ogretmenler Sendikasi TOS e girer,
orada kultlrel etkinliklere de katilir. Ogret-
menlikte daha bir yilini doldurmadan 12
Mart Muhtiras: verilir.

Enver Karagdz'tin ortaokuldayken ogret-
meni olan kisi simdi mudiridir. Muhbir
vatandaslik  gérevini yerine getirerek
sanatsal ve kiltiret etkinliklerde Nazim
siirlerini giir sesiyle okuyan Karagz'd
bakanliga ihbar eder. Kisa bir sorustur-
manin ardindan  B@retmenlikten  atilir.
Askere gider, gelir.

Bu kez iktidarda Ecevit-Erbakan
hiikiimeti vardir. Arkadasi Kemal Uzun, Milli
Egitim Bakanlinda calismaktadirn CHP
Artvin Milletvekili Ekremn Sadi Erdem ile
birlikte Enver Karagdz'lin 8gretmenlige geri
dénmesini  saglarlar.  Artvin  Kazim
Karabekir Lisesinde gdreve baslar.

=

Karalama kigtlarnda gordiim
Gizli agklarin mahcuplugunu
Masalar clolusu karalama kigitlarnda
Burus burug zaman
Onlarda yarom kalan agklarn
buruk tady var

Karalama kigitlarmda giveiim
Yoksullugun en acisint
Cop kutulart dolusu karalama
kagtlarmea
pargalanmig zaman
Onlarda ¢ézillemeyen denklemlerin
tzdvabi var

Gecenin saat ikisinde
Yarim kalan her seye “ hayer” diyesim
geldi
Kalktim
Nevarsa yarim kalan
Masalar dolusu kigitlarda
Hepsind yaktim

Masalar bir “ohhhh’” gekti
Yarum kalan her seyden kurtulmushiga
Simdi geceler dolusu zamanlarda
masalar hiir
Tiim karalama kigitlarm yakton
Simdi yalniz masalar diiginiir

Aralik 1968 Erzurum
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Siirlerinde devrim ve sevda hep el
eledin 1977 yiinda yazdigi su
siirindeki gibi

%@zﬁ@

Giizel bir ditnya igin direnenlerin
anistna

Calkant bagakta bugday
hir yagmur sonvast sessizliginde
feomilelar i'oprak
diiser akloma g&iz[crin
gok kugad atar géllere
yesil, kirmizt, mavi

bir dfke kabarr igimde
bir pargast Nurhakda vurur
Ylrefimin
bir pargast Kizildere'de
bosanur igimele rmaklar
diiser aklima gb‘z[erin

oysa bugdayt hol eylemek
sonra esitce hilmek igin dégiigmek
ne giizel sey

iistelik yanubagimela
havgaclan ayn clii;;iimmudighﬂ biri
gézleri toprak renginde
< (=3

yikhm yas tutmanim azii‘cligini
biititn yollar umuela gikar bende

Agustos 1977

SV
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Ansizin 12 Eylil geliverin.  Can
Dindar'in Enver Karagoz'den soz eden
"Ses” baslikli ilk yazisi 13 Eylil 2005 Sali
guni Milliyet gazetesinde yayinlanmistir:

“Siz hic sessiz kaldimz m? Kalan
birinden bahsedecedim buglin:

"Enver Karagoz, Artvin'de ogretmendi.
TOB-DER'liydi. Esiyle birtikte egitimci
olarak calismis, bitln ilerici eylemlerde
on safta yer almistr, Sesi girdu, edebiyata
sevdaliydi. Mitinglerde itk o séz alr,
heyecanla  siirler  okur,  kitleleri
dalgalandirirad:.

12 Eylil'de 650 bin kisiyle birlikte o da
esiyle birlikte gézaltina alindi. Gozetim
yerine déniistiiriilen Ogretmen Okulu'na
gétiriildl. Orada agir iskenceden gecirit-
di. Kendinden gecip bayild.. Sonra ansizin
bodazinda blylk bir aciyla uyand.
fskencecileri, kasigin sapiyla agzini
aralamis ve bogazindan asafi kaynar su
bosaltmusti. Artik sesi yoktu.

Bu vahsette, bdtin bir toplumun
zorbalikla suskunlastiriimasinin temsili-
ni gériyorum ben...”

iskencelerden ayaklarinin  altindaki
etleri falakada parcalanmis, elektrik
verilmesinden dolayr bedeni yanmiklar
icindedir; ses telleri perisan, sesinden
vurulmustur. Yasamla bagin diri tutansa,
cok sevdigi esinin hapisten/iskenceden
kurtulmus olmasidir. Bir de ondan haber
alabilse...

Sonunda bir telgraf gelir; teyzesinden.
Tabii anladniz... Keske esi telgrafin altina
adini da koyabilseydi! Buruk kalir bir yani
ve isyan eder”

“En giizel bayramlarda
birlikte olmak tek

dilegim éperim

L

S‘t

o

teyzen,
bu benim de tek dilegim
av[uya yagmur yagtyor
umudu yesertiyor
dag baslarmda
s@mak[arda
sessizlii bozuyor
yagmur taneleri
admn nerde teyzecigim?
utanswn telgraf direkleri

3 Eyliil 1982 Erzurum




I| Enver Karagbz'i 12 Nisan 2008 gini 8liminin 1.
1 yldéniminde anarken arkadas ve meslektastarindan Kazim
| Kéroglu neden ona Direnc Gull deyiminin yakistigini sbyle
: anlatti: Hepimiz ajir iskenceler gordilk. Bir slire sonra “iyi
| polisi” oynayan MIT gérevlisi bana "Bak, en glivendiginiz Enver
I Karagz de coziildd. Artik konusmaya baslasan” deyince hig
I jnanmadiysam da Enver'in yagadifi bunca iskencenin ardindan
: direncinin kirilmis olabilecedini diiglinerek bence en tehlikesiz
; bilgileri vermeye basladim. Oteki arkadaslanm da dyle
| yapmislar. ifadelerimiz bdylelikle yaziya gecti. Nihayet
| mahkeme giinii geldi. Sirayla hepimizin 8nce kimlik bilgisi,
| ardindan ifademiz okundu. Sira Enver”e geldiginde yalnizca
: kimtik bilgileri vardi. O konusmamisti.

] Bogazindan asag dékiilen kaynar suyla sesini yitiren Enver
| Karagdz, girtlak kanseri olmustur. Herhalde hapiste 6lmesin
I diye tahliye edilir. Esi ve ailesi sevinemez bile. Sapasaglam
: ellerinden alinan yiirekli sair bir deri-bir kemik kalmigtir. Yurt
disinda daha Jyi bakilabilecedi diistiniildigiinden 1984 yilinda
1 Almanya'da zorunlu stirglin yitlar baslar. Cevresinde &riilen
1 sevgi cemberi ve dostlari yoldastari sesini geri getiremez ama
: yasam & Ekim 1986 giinli ona en biiylik hediyelerinden birini
y  verir: Kizi Ceren Giilcan dogar, evlerinin giinesi, sakiyan kusu
!

Guguk kusu baharomm sesidir
Agackakan bir yapt ustasidur
Kanarya cilvenin dznesidir
offa bize veler sunmus Cerenlim
Biilbitliin figant ulagmaz gitle -
Atmaca avon gegirmis ele
- Yesilbagh rdek konar da gole
Ak keugdar buyram eyler Cereny
Giwvercinler ile haber ugrdum
Saka kuslarma sular igtrdim 8
Tarla kuglaryla Gmitr gecirdim 88
Daldan dala kona kalka Ceren'im 8
Martilarin cighigma wyandum 28
Turviam ile klim iklim dolandmm 8
Keklik otdum al kanlara bulandim 3

Ne gariplik varsa bu ﬁzM&
Kuglar diistit boyle ydduma iste
Yazida, yabanda, ba}w‘d& k&sﬁa
ib




Dinleyin, bakin sevqili kizi Ceren onun i¢in
neler yazmis:

“Direncimi  ve glclmi  babamdan
aliyorum. Babami diistiindigiimde aklima,
icinde anun, benim ve giivercinlerin oldugu
fotograf gelir, Etrafimizdaki glvercinler
ailemizi, babamin hayata karsi durusunu,
hayata bakisini... Babamin dizleri tstlnde
olusu, her zaman ayni hizada olusumuzu...
Elime verdigi guvercin, barisi, korku-
suzlugu, glveni, aramizdaki sevgiyi;
babamin ylz ifadesi, huzuru; benim yiz
ifadem ise glveni; etraftaki cocuklara
bakisim ise basariyl; onlar glvercinlere
yem verirken babamin glvercini elime
vermesi ise ayricaligimi gosteriyor.

Annem ile babamin arasindaki sevgi ve
saygl her zaman &rnek oldu bana. Onlarin
hayata baglihig, evdeki
kiciikliglimizden beri hic eksik olmadi.
Her glintin tadini doyasliya cikarttik. Hep bir

nese,

arada, ailecek bir seyler yapmamiza dzen
gosterdiler. Babamla annemin anlattigina
gére: biz dogunca muzikle hemen tanisalim
diye babam ikimize de mizika almis.
Bunlara yasimiz ilerledikce flit, org,
akardiyon, gitar ve saz da eklendi. Tabii
hepsinin kurslarina da gétirdd. Bunlarin
disinda yillarca Cemre Can tiyatro ve spar
kurslarina giderken ben de baleye devam
ettim. Sik sik ylizme havuzuna, hayvanat
bahcesine, cicek bahcesine, tiyatroya ve
gittik hep beraber. Kitap
okumamiza cok ozen gdsterdiler. Ilkokula
basladiimiz andan itibaren babam bana,
sonra kardesime, kiitiphaneden kendi
adimiza Uyelik karti cikarttirdi. Kartlarimizi
da bize emanet ederdi. Kitiphaneden
yararlanabilecegimiz kartimiz olmasina
karsin, bize ayrica kitap alir ve ona “benim
kitabim™ deyip kendi kitliphanemizi
gelistirmemiz daha da hosuna giderdi. Ve
her kitapciya gittigimizde "Kendisini en
fakir hissettigi yerin orasi oldugunu”
sgylerdi. Nedenini sorunca, kitap almaya
| doyamadigini, bUtin  kitaplart  almak
istedigini soylerdi. Belki de bu ylizdendir ki,
her kitapciya gittigimde kitap almadan
pkamam. Henlz ilkokuldayken aksamlan
yemek yedikten sonra salonda tim aile
bireyleri toplamirkitap saati” yapardik.
Cemre Can veya ben, okudugumuz kitaptan
bir bolimi sesli okurduk. Ya da herkes
kendi kitabhim ckurdu. Babam bana birkac
yil 6nce teybe bir kaset yerlestirerek bir siir
dinletmisti.

konserlere

Siir bittikten sonra da, bana bu sesin kime
ait olabilecedini sormustu. Ne yazik ki, bu
ses bana cok yabanciyd. Bu yiizden
yanitsiz  birakmak
kalmistim. Meger o glicld, glir ses benim
hic duymadigim, babarmin sesiymis.

Cok Uzullrdl, gocuklugumuzda basucu-
muzda oturup bizi masallar okuyarak
uyutamadifina. Okuyamaz, anlatamazd
ciinkii. Masalin sonunu getiremeden sesj
kisilirdi. Bu ylizden annem okurdu.

Annem ve babamla her zaman her
seyimi cekinmeden, sikilmadan konusur-
dum. Ciinki her zaman “arkamda” dedil,
“yanimda” olduklarini cok iyi yansitirlard:
bana. Her ne kadar ikisiyle de ¢ok iyi
anlassam da bircok "ilk"imi babamla
paylastim. Erkek arkadasimin oldugunu;
siirpriz olsun diye gizlice girdigim ehliyet
sinavint kazandifimi; Universitede aldigim
notlarimi 6nce babama miijdelerdim. Onun

sorusunu zorunda

sevincle yizind  burusturup  kollarini
havaya kaldirdiktan sonra ellerini yumruk
yapip oldugu yerde sicrayarak "YASASIN!”
diyerek boynuma sarilmasi ve heyecanimi,
paylasmasi beni ¢ok mutlu
ederdi. Sonra da ikimiz birlikte anneme
giderek miijdeyi ona da verir ve birlikte
sarmasg dolas olurduk. Bitiin glizel haber-
leri birlikte vermemizi isterdi ki, annemin
sevincini kendi de gbrsiin ve paylassin.

Cemre Can’la bana ne annem ne de
babam, hicbir zaman ve hichir konuda
baski yapmadilar. ikisi de bize glivendiler ve
kendimize giivenmeyi ggrettiler. Onlardan
sevgi aldik ve sevgiyle blyldik. Her
Kafkas miziginde annemle babam
yerlerinden firlar oynamaya
baslardilar. Romantik
miziklerde ise kalkar dans
ederler ve kardesimle
benim de oynamamizi
isterlerdi. Boylece dogal
ortaminda  vyasayarak
icsellestiremedigimiz
kiltirimizi  binlerce
kilometre uzaklarda
dgretirlerdi. Butiin
yasgiunlerimizi,
yilbasilarini, arkadaslarimiz-
la ve biyUklerimizle kutlama-
miza Onem verirdi. Annem cesit
cesit yemekler yapardi. Ikimiz de
hazirliklart yapardik. Horonlar oynanir,
tirkiler soylenir, babam siirler

sevincimi

okur, hatta bazen bize siirler ezberlettire-
rek herkesin niinde ezbere okuturdu.

Biitiin politik faaliyetlerde, biz de bebek
arabast icinde yanlarinda olurduk. Baris
yiriylislerinde, 1 Mayislarda bizi de
gdtiirmekten mutlu olurlardi. Hattd Tlrki-
ye'ye bir gidisimizde Cemre Can heniiz bes
yasindayd:. “Teyzemlere ylirliylise gidelim”
dendi. Hep beraber sahile indik. Cemre Can
biraz yiirGdiikten sonra annemin elini
cekistirerek:

“Haydi, yiirliylise gidelim” dedi. Annem
ve teyzem saskinlik icinde “iste, ylrlyoruz
ya, oglum; daha ne istiyorsun?” diye sarun-
ca o da “Hani herkesin elinde pankartlar
oluyor, ya; iste 8yle ylrliylis” deyip herkesi
kahkahaya bogdu. Teyzemler "Vay, seni gidi
vay! Demek sen pankartli yirilyislere
gidiyorsun, ha!" diye takildilar. iste, boyle-
sine tatli ve acl glinler yasadik babamla.

0 her hastaneye yattiginda ben de karin
agrilariyla doktorlara tasindim. Bir sey
bulamayan doktorlar benim “cok babaci
aldugumu, bu ylzden o her hastalandigin-
da benim de karnimin agridigin” soylerlerdi.

Baba, seninle konusmadan, uzun uzun,
derin derin bakisirdik; kelimeler kullan-
madan anlasirdik... Simdi ise seni cok ama
cok dzliyorum. Direncli ve giicli olusumu
annem hep sana benzetiyor. Seni ve
amlarimizi dlene kadar yasayacagim ve
yasatacagim. Seni cok seviyor ve dpliyorum.

6lene kadar
yasayacagim ve

yasatacagim.
Seni cok seviyor

ve opuyorum.
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Acilar, iskenceler, zorunlu siirglin yillar asla kiismesine yol acmadi. Daha da
giiclii sarildi ve giizel fidanlar armagan etti yasama. Kizinin anlattiklart, iyi bir
egitimci olarak 6grencilerinin gonliinde taht kurmus bir insanin babalik ya-

parken de ayni bilinc ve 6zen ile davrandigini cok glizel aktariyor. Enver
Karagoz'iin, 17 Haziran 1981 tarihini tasiyan siirinde uzun yillar oncesinden
yazdigi bu diledi, yasaminin son giinlerinde en etkili bicimde anlamini buluyor.

See -

Simdi bir san'at yasamak
kokmadan, kokugmadan
bugiinden kagmadan
yarmt kurarak,
ve giizel giinlerin
avuglarmuzda oldugunu
duyarak yasamak
Ben tiim bu kaygilardan
diislerden uzak

su Antyasamak istiyorum.

bastmt omzuna dayasam
ve yurisem
caddeler boyu
Cocuklar derin derin bakip
kikirdasalar
Satict gigliklart iginde kaybolsak
yagmur yagsa
islansak diyorum
sadece
yagamak istiyorum.

17 Haziran 1981 Ankara




Artik  sbziin  bittigi  yere

geldik. Son siiri ile o soylesin:

sl k!

Bizi sesimizden vurdular
dilsiz kuglar evreninde
adressiz bir mektuptule

postact kendisi yazdi adresimizi
bu yiizden

ne biz bir yerlere ulagtik

ne bir yerler bize (h)ulagt:

“gel” demek kolay
bir bagurt: nefes
bir curpt: kanat
keag oleyanus tiikettim icimde
bu kagmer Kafdlagt
Bizi diislerimizden vurdular
masallarmmiz kanadi
iiic elma dlitgmedi gokten
agzimiz keiiciildit
bundandur glkamadifimiz kerevetine
dén demek kolay
Kimse var mt orada?
sessizligimizi duyacak biri
yorgun degiliz uzun kalmayacagiz
hatta girmesek de olur igeriye
bir merhaba yeter

masal siirsiin diye.

18.09.2001 Bad Wildungen

Her dersinde, sinifa girdiginde tahtaya
kocaman harflerte “INSAN” yazan giizel
insan 29 Mart 2007 sabahi bu dinyaya
veda etti. Ona ses olmay! isteyen, onu
anlatmay! stirdiiren, yasamina dokundugu
insanlarla oliimstzlige ulasacak.




ofumuz diinyaya gelmekteki amacimizin
mutluluk oldugunu diistintriz, kimimiz
calismaktan, kimimiz gezmekten, kimimiz
aile sahibi olmaktan, kimimiz para kazan-
maktan mutlu oluruz. Hepimizin kendisine
gore farkl istekleri ve amaclan vardir.
Bunlara ulasmak icin farkli seyler yapariz,
geneli mutlu eden bir eylem, sira digi birini
mutlu etmeyebilir.

Nasil ki zihinsel ve duygusal isteklerimiz
farkllasiyor, bedensel isteklerimiz de
farkldir. iki cocugu olan her anne iki
cocu§un da ayni anne babadan gelmesine ve
benzer cevre kosullarinda biyimelerine
ragmen cok farkli oldugunu bilir, bu ikiz-
lerde bile bazen biyledir. Farkl bedensel
giicler, farkl yasam enerjiteri, farkli karak-
terlerden olusan bireyleriz. Son yiizyilda
insan bedenine ait bilgilerimiz son derece
artmis  ve bedenin igini  gbzleyecek
tekniklere sahip olduumuz halde giiniimlz
tip bilimi nedense bu farkliliklara dedil,
benzerliklere yonelir ve bu tiir arastirmalar
herkesin nerdeyse ayni makine-bedene
sahip oldugu, benzer bicimde hastalanip
benzer yéntemlerle iyilestigi varsayimiyla
son bulur.

Oysa mide {lseri dedigimiz seyin bile
herkeste ayni otmadigini biliyoruz. Patolojik
mikroskabik ozellikleriyle aym lipte bir
iilsere sahip insanlarin kimisi aclik agrisi
ceker, gece yansi kalkip yeme aliskanli@in-
dadir, kimisinin agrilari toklukla baslar,
kimisinin agrilarinin ise yemekle hicbir ilgisi
yoktur, Gziintl ya da dfkelenmekle baslar.
Ayni patolojik semptoma sahip olabilirler
ama bunlarin  hepsinin aym hastalik
oldugunu sdylemek dért bacakli her hayva-
na kedi demeye benzer.

Hastalikta, sonuc odakli yaklasim, ne
yazik ve acidir ki tedavi degildir Asil
hekimce olan, sebebe yonelik yaklagim
olmalidir. Bir insan karsiniza sag dizde
artrozla geldiyse ve siz o gline kadar anu
artroza gotlren faktdrle miicadele etmeyip
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sadece agri kesici vererek olayin kroniklesmesini
siddet- lendirdiyseniz bu bilimsel bir yaklasim
olamaz. Hele asinmis eklemi, metalle
degistirmek, hekimin ve hastanin cok cok mecbur
olduklari icin bagvuracaklari bir secenek
olmalidir. Gliniimiizde oldugu gibi siradan, rutin
ve sik basvurulan bir yaklagim olmamalidir

Siz tansiyon hastasisiniz 6mur boyu tansiyon
ilact kullanmalisiniz??? Siz seker hastasisimiz
Gmir boyu insulin ya da oral anti-diyabetik
kullanmalisiniz??? Dogru mu? Bunu sargulama-
miz gerekmez mi? Iste bunu sorgulayanlar ta-
mamlayict tipla ugrasan “Tibbin anargist cocuk-
larl”, farkli bir pencereden bakmaya hasladilar.
Kronik sinizitin tedavisi antibiyotik dedgildir.
Kronik otitin tedavisinde antibiyotigin yeri yoktur.
Kronik olan hichir sorunu akut bir saruna yaklasir
gibi cézemezsiniz. Mutlaka sebebe yonelik
calismalisiniz. Hatta sebebin, sebebine odaklan-
malisiniz.

Okul tibbinda, hastabdin  belirtileriyle,
hastaligin  kaynaklandigi fiziksel, duygusal,
zihinsel yurmag birbirinden ayiracak araclarimiz
olmadifr  kesin. Genellikle semptomlarin
bitiniine hastalik deme  aliskanUfindayiz
[F.S.Hahnemann).
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Glney Gegin
PAU Fen Edebiyat Faklltesi
Sosyoloji Boliimi ogretim Gyesi

kayserling
Mayer

Her erteleme, bir vazgecisi dogurur.

Sabitlesmis her fikir birer giyotindir.

Yergi oklari, ‘kendini bil meyene daha derin batar.

Tanri' nin bir gdz kirpmasiyiz; o kadar uzun ve o kadar kisa.

Shakespeare'e -Olmak ya da olmus gibi goriinmek. Sorunun can damart yalnizca bu mu acaba?
Kirnileyin dogruyu imlemis olsa da, her sz bir 8nyargi icerir.

Doruk noktalari, piknik yeri degildir.

‘Ben’ bir insadir, temelleri her ne kadar sarsintida da olsa...

Kaybedildiklerinde bos bir ¢inlamaya déntismiiyorsa, her varlik bir kiymik parcasidir.

Fikir iscisinin celiskilerini namussuzluk sayan bir iklim, diistincenin tlim renklerinden mahrumdur.
Eylemlerin en insancasidir yazmak...

Nesnellik kiligina genellikle secme-oziirldler birdnir.

“Bu adam formiile sigmiyor, her yanindan tagiyor.”- Iste ben buna hazir derim, diislinmeye ve eylemeye!
Tarihin ¢ép tenekeleri "halka inelim” teranesini satmig nice dalkavuklarla dolup tagmistir.

Kaos'un yasaniyor olmadidi lopraktan ‘ayriketu” cikmaz.

Kadini Urkiiten, erkekteki kadins: duyarlilk almasin sakin!

Dogmatizm adi verilen diisiince mikrobu, sokuldugu her yere uyusukluk getirir.

Malumat istifcilerini itici kilan ‘bilgelik'ten yoksun oluglaridir.

Kisi dirtilerine direndimi, aklin tutsad olur.

Hain, iktidarlarin glinah kegisidir.
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Shakespeare'e ~-Olmak ya da olmus gibi gorlinmek.
be srn aabla?

Erkek, narsist ben‘inin mutlak tatmini ugruna, kadin karsisinda gecici alcalmalara basvurur.
Odlekligin modern farmu, 'suya sabuna dokunrnamak tir.

Us'un tanrisallastirildigy modern cagimizda tek tinsel tasarim olanag kalmistir: SANAT.
Kendi ucurumlarimizdan, bir baskasinin sarkmasina g6z yummak dipediz barbarliktir.
Kolektif dzgiirlesimin bedelidir tektiplesmek.

Siradan kisinin kronik rahatsizligi cokluklar icinde erime tutkusudur.

Provakatif bir tnerme: S8z tiikendiginde eylemleli].

Her intihar eylemi, bir yeniden dogma istemidir,

Yasam, ancak hesabi ¢ikarilmayacaksa yasanmaya degerdir. Ben sadece dlen babamdan Hei,
og 1 iyl

ak coclfumdan gesiyim.
o s , . Kavganin adsiz nefenyim,
Hirs, zehrini disa degil de ice akitti mi, hirslananin vay haline! _

Dinyay: dizeltmek icin yola cikanlar, zamani gelir, diinyanin bir numarali "diz'tcdleri olurlar.
Bakisin, ‘'simdi‘ye cevrildigi anlarda cosmak...

Herhangi bir diislincede zirveye varma kararllidi, iliskilerin sonsuz kesmekesinde ‘acik-secik’ yasamakta
diretis ve dengeli Gslup; budur”kendinin denetcisi” olmak.

Basinin 'etik’e sahip olabilmesi icin kitle iletisim araclarina ickin ‘tahrik dinamigi'nden yoksun olmasi gerekir.
Yiceltilmis ask, glictint ruhlarda biraktigr izlerden cok, kanayan yaralardan alir.

‘Olus’'un pesindekiler ara diinyalarda bulusurtar.

Sairin temel islevi, kelimelerin kdkeninde gdmiilii olan "biylsel anlam’i aciga cikarmak olmalidir; siir fisildar.
‘Sozde aydin'a sorumluluk yiiklediler, o da bunu despotizme acik davetiye sand,

Yetkinligin olciitt kisinin niyetiyle uygulamasi arasindaki uygunlugudur.
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Devrimci dznelifin 6n kosuludur szciikler evreninde devrim yapmak.

Onyarg! temellendirilmis olanin korunakli kucaginda palazlanir.

Her sey dile getirilebilseydi, manugin cehenneminden cikan askin gevezeliklerine gerek kalmazd.
Uclarda yasayanlar kesfeder ancak.

Hakikat istemi siddet icerir.

ideolojilerin manipllatif karakterleri iktidar yaltaklanicisinin kamgisidir.
Hosgbriiniin ardindan, horgdriiniin sivri digleri siritir.

Neden yalnizca acilabildiklerimizi dost belleriz.

Her aracin mubah sayildigi yerde ‘fasizm’ kendinde amaca donlisur.

‘Ruhu satiiktir’ levhasinin en sik asildigt yerler kurumsal dizeneklerdir.
Soylu ideallerin yolu iizerinde kirli ayak izlerine rastlamak alasidir.

Her ardil, bir gevis getirendir; ta ki ustasiyla olan géibek bagin kesene dek!
Amor fati: Yazgiyl olumlayan hayat askindan baska nedir ki?

Celiskili fikirlerin biinyesinde hakikat tohumlart saklidir.

Bir fikre bagli olmakla bagiml olmak arasindaki farki kavrayamayanlarin cokluk da bulundudu bir Ulkede
diisiinme dogal olarak sakincalidir. Clinkii bagimlilasmis olanin denetleyici optigi tUm ylizeyi kapsar.

Ben'le her barismada giig serpilip boy atar.
ilkeli diisiinliriin tek sermayesi vardir: Kalem.

Modern ‘ruh-sagaltimcilari’ olarak psikanalistlerin, rahiplerden farki, terapi siirecinde Tanr kelaminin yerine
bilim'in sesini kullaniyor olmalaridir.

inanc tiiccartart, icimizdeki ¢oliin zaptedicileridirler.

Sahici entelektiiel, kendi 8z konutunu putlarin kirilmaya direndigi yerde inga eder.
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Pratik bilgelik, ‘sey’lerin dzline klinik bir mesafeyle yaklasmayi gerektirir.

‘Aklin yolu birdir savi, indirgemeci hakis acisinin temel farmGliidiir.

Ancak, sayisiz yasantlyl deneyimlemis olmak, bize yasamin dederine iliskin bilgi verebilir.

llerlemeyi ne kadar kalin cizgilerle resmedersek, cokiisii o derece hizlandiririz.

"Oliimsiiziik’ firsatini, yasanan simdiki zamanda deferlendirebilen kac insan tanidiniz simdiye kadar?
Kadinin kirllganliginda derinlik arayip durdu, kendisinin kiriiacagini hesaba katmadan...

Dizlen) catik kasli fikirlere gecit vermeyi tercih eder; bu sayede 'kahkaha'yi durmadan erteler.

insan daima kendi ihanetinin pencesini hisseder vicdaninda.

Ozgiirliikten en fazla haz duyanlar, bzglrliikler iizerine en agir ipotekler koyanlardir.

Olabilirligin en ug ‘nokta’simi ‘virglil'e cevirdigimizde, ‘olanaksiza’ kanca atrmis oluruz,

Varolanin, yerylizinde karsilasmis oldugu ilk haksizlik, délyatagini kendi eliyle kundaklama hakkinin
kendisine verilmemis olmasi clmasin.

Sitem, kotU[rim] kilar.

Evrensel adaletsizligin prototipidir kalitim.

‘Ask’in isleyis mantifinda, kederli tutkular tattirmak vardir.
Diismanint kendine kalkan edineninden daha alcadi yoktur,

Ben'inin tagkinliklarindan feragat eden bir Budist'in zorunlu ylkslzligunde giice susamamisligin meziyeti
vardir.

Etrafimizdaki 'destek’lerin sayisi arttikca blyliyen asalak bir cesaret tasiyoruz bagirsaklarimizda-
korkularimiz da ona yapisik.

Utopya'nin yasamdan siirglin edilisi, kani emilmis bir Mimkiin'tn yol actidr dis kirkliginin zihinlerde yer
ederek felce sebep olmasiyla sonuclandi.

Sabir, giic eksikliginin yegéne gdstergesi de olabilir ¢ogu kez...
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29 Ocak 2015 / Hekimlik Nereden Nereye
Prof. Dr. Gokhan Onem Sunumu




10 Mart 2015/ TTB Baskani Beyazit iLhan
ve Tabip Odalar Sunumu

13 Mart 2015 / Miizik Dinletisi 14 Mart 2015 / Ziyaretler
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12 Nisan 2015/ Dr. Ersin Arstan’t Anarken

21 Mayis 2015 / Nil Hocaoglu Aksay
Akilci ilag Kullanimi Sunumu

20 Haziran 2015 / ASM Basin Aciklamasi

36 28 Mart 2015 / Toksikoloji Toplantisi
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10 Kasim 2015 / Atatiirk't Anma Toreni, PAU

L padarl

. LE
A, CANAKKA

T UL i £

30 Kasim 2015
Canakkale Savaslarinin 110. Yilinda Gelibolu'da

29 Ekim 2015 / Cumhuriyet Yurlylsi Korteji

17 Aralik 2015 / Erkeklerde Alt Uriner Sistem Prof. Dr. Gékhan Onem ve
Septomlarina Yaklasim, Prof. Dr. Zafer Sinik Prof. Dr. Goksel Altinisik PAU de 37




OZEL

©ODAK HASTANESI

Prof. Dr. Zafer SINIK

Uroloji Uzmani

ODAK HASTANESINDE

BASHEKIM
OLARAK HIZMETE
BASLAMISTIR.

BOLUMLERIMiz
* Anesteziyoloji ve Reanimasyon
* Beyin ve Sinir Cerrahisi

* Biyokimya

* Cocuk Cerrahisi

* Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

* Enfeksiyon Hastaliklari ve K. Mikrobiyoloji
* Eriskin Yogun Bakim

* Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
* Genel Cerrahi

* Gogus Hastaliklari

* Goz Hastaliklari

* [c Hastaliklar

* Kadin Hastaliklari ve Dogum
* Kardiyoloji

* KBB

* Noroloji

* Obezite ve Metabolizma Cerrahisi
* Ortopedi

* Radyoloji

* Uroloji

* Yenidogan Yogun Bakim

ViV YYYAY  HiZMETINiZDEYiz"

www.odakhastanesi.com
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©ODAK HASTANESI
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YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI

Umut ve heyecanla beklediginiz bebekleriniz emin ve giivenli ellerdedir.

Doktorlarimiz;
Dr. Aysegiil SOZER|I 0ZDEMIR
Dr. Mehmet SEYHAN
Op. Dr. Hasan DELIAGA

yonetiminde NRP sertifikali 8 hemsiremizin gozetiminde, 13 kiivéz ve 5 ventilatsr
ile ileri teknolojik 6zelliklere sahip 3. basamak yenidogan yogun bakim
Unitesi olarak hizmet vermekteyiz.




Tahip Odas’nin fadilatina karar
. verdikten sonra, Yonetim Kurulu
~ olarak Sn. Dr. Galip Yildiz'dan Tabip
. Odasmin satin alinma  hikayesini
| yazmasinirica ettiks Eskidendestegi
- olaplan anmak ve tesekkiirlerimizi
. sunmak amaci ile. Bapa yolladigl

~ yaziyiavnen yayinlyorum,

- Dr. Belkis Sinik

4. 16.03.1990 tarihinde dizenlenen 14 mart tip balosundan

Denizli Tabip Odasi _ Uzenter ar
et : Joa | clde edilen 2.000 000 TL yine milk alimi igin odamiz banka
i Blhasmlﬂsatm © | hesabina yatinlmistir,
Alma HikaYQSi i 5. 26.03.1990 tarihinde yapilan genisletilmis ynetim kurulu

toplantisi ile 05.04,1990 giinii yapilan yénetim kurulu toplantisin-
da alinan kararlar geredi “Saltak cad. 244 ada, 126 parsel, 71
paftada bulunan Kasiker is merkezinin 7 katindaki” birolarin
mimar miteahhit Muslafa Tavaslioflu'ndan 130 000.000 TLye
satin alinmasina karar verilmistir.

i Denizlide  meslekierini
- slirdiiren hekimler 1978 yilina kadar
Aydin Tabip Odast dyesi
mesleklerini siirdiriir - iken
yilinda Br. Mustafa: Sabri Zey 4 j
oncilligiinde  Denizli Tabsp Odas|
kuruldy, .

6. 19.04.1990 tarihinde yapilan Clagan Genel kurul toplantisin-
da Galip Yildiz, Atilla Bozkurt, Yalgin Sucu, Yilcel Kavasoglu ve
Ayfer Saglam'dan olusan yonetim kurulu yeniden aday olmamis
ve odamiza miilk satin alimi igin toplanan bankalardaki
55.270.000 TL Lk meblag bir tutanakla yeni ydnetim kurulu
baskani Yaman Karaoglan'a teslim etmislerdir.

2, Odamiza ait bir bina satin

*altnmast iciy itk defa 1989 yili olagan

- genel kurulunda karar alipmistin

Genel kural kararina binaen ada

- yonetim kurulumuz 17,05.1989 tarihli

~ toplantisinda  35/4 sayili kararla

- lerden bir sene slre ile her ay

g TL <1 toplamasing karar

IS Byl 'Kontda yapilacak

- calbismalan stirdlnlip ‘sonugclandin-
. mak lzere 8 kigilik bir kurul
. ulmustun Teplanan paratar . |
odam:zm doviz hesahma yatirilarak
enflasyondan kerunmustun '

7. Yaman Karaoglan baskanlifindaki yeni Ydnetim Kurulu
15.08.1990 tarihli toplantisinda dnceki yénetimin aldi§i kararlara
uyarak Odamiza “Saltak cad. 244 ads 126 parsel 91 paftada
bulunan Kasikci is merkezinin 7 katindaki” blrolarin satin
alinmastna karar vermis ve satin alma islemini tamamlamistir.

Bilgilerinize saygi ile sunarim.

07.12.2015
Uzm. Dr. Galip Yildiz

Buna ekleyebilecegim detay, odanin satin alinma ve tapu alma
S Tarin 0danzih Bhebilined islerinin 1994-1996 yillari arasinda yonetimde olan baskan Murat

1989 yilinda Denizliide ik defa. bi Alten, tiyeler Kiksal Kiseler, Zafer Tan, Osman Kivang ve inang

Ozdemir déneminde tamamlanmis olmasidir.

Odanin alinmasina maddi ve manevi olarak katkida bulunan,

burada adini yazdigimiz ve yazamadifimiz herkese 2014-2016

Yénetim Kurulu olarak saygi ve stikranlarimizi sunariz.

araya getiriten ve Tabip Odasy;
Hekimleri Odast ve Eczacﬂar_Udasm
dan olusan Sagllk Maslek Birlik
Banisma Kuruly™ npa ait  telefon
rehberi basimi ve satisndan elde
edilen 400,000 TL lik gelir milk atimi: Dr. Belkis Simik
icin banka hesabina yatsrllmas,tar o
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~aylik Seminer Programi

Metabolik Sendrom

Dr. Semin Fenkei

» Muzik

Aysegul Yayla

Dali ve Deli

Dr. Osman Ozdel

Siir Dinletisi

Dr. Goksel Altinisik

Gogis Agrisina Yaklasim

Dr. Dursun Dursunoglu

Atatlirk ve Mu Medeniyeti

Onder Gécgiin

Meslek Hastalilar

Dr. Aysun Sahin

Antik Tip Okullan

Dr. Belkis Sinik

Diinden Bugiine Dijital Sanata Kaba Bir Bakis

Dr. Yusuf Vize

Obezite de Cerrahi Kesin Coziim mu?

Dr. Onur Birsen

Film Gosterisi

Dr. Esat Kiter

Herediter Anjioddem

Dr. Nihal Mete Gokmer
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Guntimuz onkolojik hastaliklarin tedavisinde, erken teshis énemli rol oynar.
Rutin kontrolleriniz, heniiz ciddilesmemis saglk problemlerinizin tedavisine olanak sadlar,
Yogun temponuzdan yalnizca 4 saatinizi ayirin, check up'inizi yaptirin. Kendinizi ertelemeyin.

ERKEN TESHIS HAVAT KURTARIR !

_ _zeytmkoy mah Acm'_ amBnlvan No: 3agbasa! NIZLI

ook com/denizice rlahi i




